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DIETETIQUE

Bowl VEGETARIEN 10,50 €

Un mariage subtil entre croquant et épices parfumeées

Un bol généreux et coloré mélant riz basmati parfumé et
[égumes croquants cuits au curry, selon une recette sri-lankaise
riche en saveurs.

Le tout est nappé d'une sauce onctueuse, relevée d'épices douces
et agrémentée de noix de cajou grillées pour une touche de
croquant.

Un filet de citron vert vient parfaire l'équilibre entre fraicheur,
douceur et chaleur des épices.

EXOTIQUE

Bowl POULET TANDOORI 10,50 €

Une assiette pleine de caractere

Poulet tandoori longuement mariné aux épices puis grillé a la
perfection dans notre four spécial. Accompagné d’un riz sauté
facon fried rice’ a la sri-lankaise, [égérement épicé et
agrémenté de [égumes.

Le tout est équilibré par une salade fraiche aux concombres,
tomates et coriandre, assaisonnée avec justesse pour apporter
fraicheur et croquant. Un régal !

FAST@BON

Bowl MOIT-MOIT" 10,50 €

Déjeuner de travail réinventé a la sauce sri-lankaise
Aussi rapide que généreux (disponible le soir aussi)

Riz Basmati - léger et aéré, parfaitement cuit pour accompagner

la sauce.

Curry au choix - Une sauce épaisse et savoureuse aux accents

épices, légerement sucrée et umami : Poulet / Ageanu /
Crevettes / Poisson

SLOW FOOD

Bowl CONSCIOUS 12 €

Le plaisir de manger bien, le goat en plus.

Emincé de poulet tandoori mariné et grillé, accompagné de mais
croguant, petits pois vapeur, et servi sur un lit de riz ou de
nouilles. Un bol complet, coloré et savoureux, a la croisée de la
tradition et de la modernité.



ENTREES TANDOORI

POULET TANDOORI

Cuisse de poulet tendre marinée aux épices 10,00€

POULET TIKKA
Brochette de poulet marinée aux épices 10,00€

MOUTON BOTI REBAB

Brochette d'agneau marinée aux épices 12,00€

PRAWN TANDOORI
Brochette de gambas enveloppées dans une sauce
parfumée (x6) 18,00€

ENTREES DIVERS
PAKRODA - Beignets de léegumes  6,00€

SAMOSA - Pate croustillante farcie aux légumes  6,00€
SALADE DE CONCOMBRE assaisonné a l'indienne  7,00€

RAITA - Yaourt aux concombres et aux herbes fraiches
assaisonné a lindienne 5,00€

ROLLS - Rouleaux de crépe fourreé a la viande et aux
légumes, frits (spécialité sri-lankaise) x2 6,00

CUTLETS - Boulettes frites de poisson et de pommes de
terre (spécialité sri-lankaise) x4 6,00€

PLATS VIANDE POISSON CREVETTES

MOUTON MADRAS Agneau mijoté dans une sauce a la
coriandre et au poivron 12,00€

MOUTON MASALA
Agneau en sauce Masala douce aux épices 12,00€

POULET TIKKA MASALA
Poulet marinés dans un mélange d’épices tandoori, puis
grillés au four tandoor 12,00€

POULET MADRAS
Poulet mijoté dans une sauce a la coriandre et
au poivron 10,00€

CREVETTES MASALA
Crevettes sautées dans une sauce épaisse et parfumée aux
épices Masala, tomates, oignons et ail 14,00€

CREVETTES MALAI CURRY
Crevettes délicates mijotées dans une sauce onctueuse &
base de lait de coco et épices douces 14,00€

POISSON MASALA 12,00€

POISSON MADRAS 12,00€

RICE & CURRY 20,00€ LE SOIR

Vet Ve Vs

BIRYANI

Un plat sud-asiatique emblématique aux mille parfums:
riz basmati délicatement safrané, mélangé a des légumes
sautés et au choix de viande ou de crevettes, le tout mijoté
avec des épices douces, du yaourt et des herbes fraiches.

Poulet 14,00€ | Agneau 16,00€ | Crevettes 18,00€

ACCOMPAGNEMENTS LEGUMES

EXISTE AUSSI EN VERSION PLAT, ACCOMPAGNE DE NAAN
OU DE RIZ, POUR UN REPAS COMPLET ;) +4€

SAAG PANEER
Epinards cuits dans une sauce au fromage 6,00€

BOMBAY ALOO
Pommes de terre, oignons et tomatesux 6,00€

CHANA MASALA
Pois chiches mijotés dans une sauce riche en tomates,
oignons, ail, gingembre et épices 6,00€

AUBERGINES AU LAIT DE COCO - WAMBATU CURRY
Aubergines fondantes, mijotées dans une sauce
crémeuse, épicee et l[égerement sucrée 6,00€

DHAL PARFUME AU LAIT DE COCO
Lentilles corail mijotées dans une sauce onctueuse au lait
de coco, relevée de cumin et de feuilles de curry 6,00€

CURRY DE POMME DE TERRE - ALA HODI
Pommes de terre fondantes, mijotées dans une sauce
épicée au lait de coco et curcuma  6,00€

COURGE AU LAIT DE COCO - WATTAKA KALU POL
Morceaux de courge fondants cuits dans une sauce
parfumée au lait de coco et aux épices douces - 6,00€

BETTERAVES AUX EPICES - BEETROOT CURRY
Betteraves tendres mijotées lentement dans une sauce au
lait de coco infusée aux épices sri-lankaises 6,00€

HARRICOTS LONGS EPICES - BONCHI
Haricots verts sautés aux épices, ail, oignons et éclats de
noix de coco 6,00€

ACCOMPAGNEMENTS RIZ & PAIN

RIZ PILAU Riz basmati parfumé a la vapeur 5,00€

RIZ SAJANI PILAU Riz parfumé a la noix de cajou,
champignons et raisins secs  7,00€

RIZ SAUTE Riz sauté aux épices et petits légumes 6,00€

Naan nature / masala / cheese 2,00€ / 3,00€ / 3,00 €

PLATEAU GRILLADE DU CHEF 25,00€



TANDOORI STARTERS
Starters - Tandoori (Cooked in a traditional
clay tandoor oven)

Tandoori Chicken Tender chicken leg marinated with
spices €10.00

Chicken Tikka Skewered chicken marinated in
spices €10.00

Mutton Boti Kebab Skewered lamb marinated in
spices €12.00

Tandoori Prawns Skewered Ring prawns coated in a
fragrant sauce (x6) €18.00

OTHER STARTERS

Pakkoda - Vegetable fritters  €6.00

Samosa - Crispy pastry filled with vegetables
Indian-Style Cucumber Salad €7.00

Raita - Yogurt with cucumber and fresh herbs,
Indian-style  €5.00

Rolls - Stuffed crépes with meat and vegetables, fried
(Sri Lankan specialty) x2 €6.00

Cutlets - Fried fish and potato balls

(Sri Lankanspecialty) x4 €6.00

€6.00

MEAT, FISH & PRAWN DISHES

Mutton Madras Lamb stewed in a coriander and bell
pepper sauce €12.00

Mutton Masala Lamb in a mild, spiced Masala
sauce €12.00

Chicken Tikka Masala Tandoori-spiced chicken grilled in
the tandoor oven €12.00

Chicken Madras Chicken simmered in a coriander and
bell pepper sauce €10.00

Prawn Masala Prawns sautéed in a thick, fragrant sauce
with Masala spices, tomatoes, onions and garlic €14.00

Prawns Malai Curry Delicate prawns simmered in a
creamy coconut-based sauce with mild spices €14.00

Fish Masala €12.00
Fish Madras €12.00

Biryani- A fragrant South Asian rice dish made with
saffron basmati rice, sautéed vegetables, your choice of
meat or prawns, all gently cooked with mild spices,
yogurt and fresh herbs.

Chicken €14.00 | Lamb €16.00 | Prawns €18.00

shredded coconut €6.00

RICE & BREAD / NAAN SIDES

Pilau Rice
Fragrant steamed basmatirice €5.00

Sajani Pilau Rice
Flavoured rice with cashews, mushrooms and raisins
€7.00

Fried Rice

Rice sautéed with spices and vegetables €6.00

Naan (plain / masala / cheese) €2.00/€3.00/€3.00

Vet Ve Vs

RICE & CURRY 20,00€ DINNER ONLY

CHEF’S SIGNATURE GRILL PLATTER 25,00€
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aF
VEGETABLE SIDES
Also available as a main dish portion (+€4)
Saag Paneer
Spinach cooked in a creamy cheese sauce €6.00
Bombay Aloo
Potatoes, onions and tomatoes €6.00
Chana Masala
Chickpeas simmered in a rich tomato, onion, garlic, and
spicesauce €6.00
Coconut Eggplant Curry - Wambatu Curry
Tender eggplant simmered in a creamy, lightly spiced
and slightly sweet coconut sauce €6.00
Coconut-Scented Lentil Dhal
Red lentils cooked in a velvety coconut sauce, seasoned
with cumin and curry leaves €6.00
Potato Curry - Ala Hodi
Melt-in-your-mouth potatoes in a coconut turmeric
curry €6.00
PumpRin Coconut Curry - Wattaka Kalu Pol
Soft pumpRin chunks cooked in a fragrant coconut and
mild spice sauce €6.00
Spiced Beetroot - Beetroot Curry
Tender beetroot slow-cooked in a coconut-infused sauce
with Sri Lankan spices €6.00
Spiced Long Beans - Bonchi
Green beans sautéed with spices, garlic, onions, and




